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DOBLE HUELLA 
 

¡Llegan las Aventuras Nórdicas para el Curso 2025-26! ❄️ 
 
¡Hola, Profesor@s y alumn@s! 
 
Estamos de vuelta y con las pilas más que cargadas! Después del éxito 
de los últimos años, donde nuestras actividades se hicieron muy 
populares y estrenamos el Rollerski (¡una propuesta pionera para 
escolares en España que ha sido un acierto!), volvemos con un nuevo 
catálogo para el curso 2025-26. 
 
Gracias a la experiencia sólida que hemos acumulado y al apoyo 
increíble de vuestra comunidad escolar, el año pasado tuvimos el 
placer de trabajar con más de 3.000 estudiantes. Estamos 
entusiasmados y listos para hacer que la experiencia educativa de este 
año sea aún más enriquecedora para vuestros alumnos. 
 
¿Quiénes Somos? DOBLE HUELLA y Nuestro Compromiso 
 
DOBLE HUELLA como empresa nació en marzo de 2022, pero la 
semilla de este proyecto se plantó hace ya  tiempo, en noviembre de 
2007, con la apertura del Centro de Esquí Nórdico de Navafría. Del 
espíritu de aquel proyecto original, dos de nosotros nos negamos a 
dejar que se apagase la chispa. 
 
Gracias a ese empeño, hemos logrado revitalizar el ESPACIO NÓRDICO 
DEL PUERTO DE NAVAFRÍA. Esto significa que mantenemos vivas las 
actividades clave de esquí de fondo y raquetas de nieve para el disfrute 
de la comunidad escolar. Pero, lo más importante, hemos asegurado la 
continuidad de uno de los mejores entornos naturales para la práctica 
de este deporte tan extraordinario. 
 

info@doblehuella.es - 617078679 - 609023615 - www.doblehuella.es  

 2 

http://www.doblehuella.es
https://www.facebook.com/DobleHuella.es
https://www.instagram.com/doblehuella.es/
https://twitter.com/doblehuella


 
Pero en DOBLE HUELLA no nos conformamos solo con la nieve. 
Seguimos explorando nuevos horizontes y consolidando otras 
propuestas donde somos especialistas y que también nos apasionan. 
Hablamos de deportes afines como la Marcha Nórdica, el Rollerski y el 
Nordic Cross Skating, además de un amplio abanico de aventuras en la 
naturaleza como Senderismo, Trekking, Interpretación de la Naturaleza, 
Orientación y Seguridad en Montaña, entre otras. 
 
El Desafío Nórdico: Innovación Formativa 
 
Como somos innovadores por naturaleza, hace dos años desarrollamos 
una actividad única en su tipo: el “DESAFÍO NÓRDICO”. Es una 
herramienta fantástica para entrenar las habilidades motrices y 
cognitivas clave para el esquí de fondo (equilibrio, coordinación, ritmo, 
velocidad, concentración, confianza y fuerza)... ¡incluso sin necesidad de 
nieve! 

El Desafío Nórdico es una combinación de destrezas... ¡y mucho más! ¿Te 
atreves? ¡Sigue leyendo para descubrirlo! 
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¿QUIENES SOMOS?  
Raúl Gordo Fraile 

★​🌲 Mi vida es la montaña y el esquí de fondo. Con 
más de 18 años de experiencia. Feliz de vivir en el 
valle de Lozoya. 

★​🎿 Formación: 
○​ Técnico Deportivo (T.D.) de Grado Medio en 

Esquí de Fondo. 
○​ Monitor-Entrenador de Marcha Nórdica 

(F.M.M. 2025)  
○​ T.D. en Montaña Nivel I (CIS). 

★​💯 Experiencia: 
○​ Guía Intérprete del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama. 
○​ Director del Centro de Esquí Nórdico de Navafría (2007-2021). 
○​ Amplio recorrido en la organización de eventos, manejo de grupos y 

formación en disciplinas como esquí de fondo, marcha nórdica, 
rollerski, raquetas de nieve y senderismo interpretativo. 

★​🌟 Motivación: Inspirar a otros a descubrir la magia de la montaña, 
fomentando el respeto y amor por la naturaleza a través de experiencias 
auténticas y sentidas. 

Javier Baró Fuentes 

★​🌲 Enraizado en El Escorial, apasionado del  
deslizamiento en todas sus variantes, la montaña y 
la naturaleza. 

★​🚵 Formación: 
○​ T.D. de Grado Medio en Media Montaña. 
○​ T.D. de Grado Medio en Esquí de Fondo. 
○​ Guía Certificado Profesional de MTB 

(Bicicleta de Montaña) por Baja y Media Montaña. 
○​ Guía Certificado Profesional en Interpretación y Educación 

Ambiental. 
○​ Guía de Parque Nacional Sierra de Guadarrama 

★​💯 Experiencia: 
○​ Amplia experiencia en la formación deportiva para escolares, 

particulares y colectivos. 
○​ Planificación de rutas de montaña en terrenos estivales e invernales. 
○​ Gestión de grupos como guía para empresas de turismo activo en 

senderismo y trekking. 
★​🌟 Motivación: Compartir nuestra pasión por la montaña y el 
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deslizamiento, ayudando a nuestros clientes a conectar profundamente 
con el entorno natural, mientras aprenden y se divierten en un ambiente 
seguro y enriquecedor. 

Con un equipo de auténticos apasionados de la montaña y el esquí de fondo, 
hemos lanzado DOBLE HUELLA, un proyecto innovador lleno de ilusión y energía. 

Nuestra misión: garantizar una enseñanza profesional, con una metodología  
didáctica, divertida, actualizada e integradora. ¿La garantía? ¡Más de 17 años de 
experiencia nos avalan! 

¿DÓNDE ESTAMOS? ESPACIO NÓRDICO DEL 
PUERTO DE NAVAFRÍA  
Nuestro centro se ubica estratégicamente en la cara norte de la Sierra de 
Guadarrama, en el Puerto de Navafría, Segovia, entre Navafría (SG) y Lozoya (M). 

Contamos con casi 25 km de pistas dedicadas exclusivamente al esquí de fondo. 
Estas están permanentemente preparadas, compactadas y marcadas a DOBLE 
HUELLA, garantizando la máxima seguridad y facilidad de aprendizaje para todos 
los niveles. 

El recorrido discurre por las pistas forestales del espectacular Pinar de Navafría, 
ofreciendo al alumnado una inmersión única en un paisaje de pinos silvestres. 

En la llegada, cuenta con una pequeña casa-refugio forestal donde se ubican el 
alquiler de esquíes y raquetas, la recepción, el aseo y un pequeño vestuario. Un 
lugar modesto pero acogedor y con el ambiente de los refugios clásicos de 
montaña, desde el que parten muchas de nuestras actividades. 

Es sin lugar a duda, el espacio ideal para la práctica del esquí de fondo en el 
Sistema Central. 

Ventajas de tener un espacio de acogida:   

●​ Seguridad: Pistas marcadas y de bajo riesgo. 
●​ Educación: Fomento del deporte, la coordinación y el respeto por el medio 

natural. 
●​ Comodidad: Todos los servicios de alquiler y soporte en un único punto de 

partida. 
●​ Beneficio Clave: Nuestras modestas pero eficientes instalaciones 

centralizan el equipo y la logística, permitiendo a los profesores enfocarse 
completamente en la experiencia del grupo. 
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¿POR QUÉ ELEGIRNOS PARA TU GRUPO 
ESCOLAR? 
​¿Buscas complementar o ampliar la labor de tu centro con experiencias que dejen 
huella en tus alumnos? En Doble Huella, somos el aliado perfecto para 
enriquecer la formación académica de Primaria y Secundaria, transformando el 
aprendizaje en una aventura memorable. 

​Nuestra metodología está meticulosamente diseñada para alinearse con los 
objetivos pedagógicos, garantizando la participación activa de toda la Comunidad 
Educativa. Nuestro secreto: despertar la curiosidad, motivar y asegurar la máxima 
diversión en cada actividad. 

​Ofrecemos actividades innovadoras con programas enfocados en el bienestar 
físico, mental y la conexión con el entorno. Las hemos organizado en tres áreas  

-​Área Deportiva: Descubre los Deportes Nórdicos  

Junto a los deportes nórdicos tradicionales: Esquí de fondo, Raquetas de nieve 
y Marcha nórdica 

​Destacamos como innovaciones el Rollerski y el «Desafío Nórdico», unos 
programas únicos que acercan a los alumnos los beneficios de deportes de élite 
como el Esquí de Fondo y el Biatlón, ¡sin necesidad de nieve! 

●​ ​Beneficios Físicos Únicos: Estos deportes implican a un gran número de 
músculos, favoreciendo la coordinación, el equilibrio y la resistencia 
aeróbica de forma simétrica. 

●​ ​Habilidades Clave: Desarrollamos la propiocepción, la concentración y la 
capacidad de superar retos en un entorno cooperativo. ¡El objetivo de 
deslizar se logra en equipo! 

●​ ​Ocio Innovador: Acercamos a las aulas un recurso de ocio diferente (Esquí 
de fondo, Rollerski, Marcha Nórdica), enseñando hábitos de vida saludables 
y presentando la montaña invernal de una forma amable y segura. 

​-Área Lúdico-Deportiva: Aventura e Ingenio en la Naturaleza 

​Nuestras Gymkanas de Orientación y Orientación en Montaña convierten el 
aprendizaje en un juego de estrategia y destreza, llevándolo fuera del aula. 

●​ ​Formación en Contexto: Los alumnos ponen a prueba su ingenio y 
habilidades en recorridos por sendas naturales. 

●​ ​Aprendizaje Cooperativo: Fomentamos el trabajo en equipo y la 
cooperación. El reto se supera juntos, potenciando la autoestima y la 
interacción social. 
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●​ ​Un Plus para el Futuro: Mostramos de forma atractiva las posibles salidas 

laborales (pisteros, rescate) y las oportunidades de voluntariado 
relacionadas con la montaña. 

​-Área de Interpretación y Educación Ambiental: Conexión con la 
Tierra 

​A través del Senderismo Interpretativo, conectamos a los estudiantes con su 
entorno, despertando el respeto y la valoración por la naturaleza. 

●​ ​Inmersión Natural y cultural: Exploramos la rica historia de nuestros 
ancestros (desde el Siglo XIX hasta épocas Jurásicas) y descubrimos los 
ecosistemas de montaña de la Sierra de Guadarrama —un Parque Nacional. 

●​ ​Beneficios Personales: Salir de la zona de confort en un entorno de alto 
valor medioambiental ayuda a la concentración y desarrolla la confianza 
personal. 

●​ ​Respeto al Medio: Fomentamos la valoración y el respeto por el medio 
natural, haciendo referencia a los valores que han llevado a declarar la zona 
Parque Nacional. 

​¿Por Qué Elegir Doble Huella? 
Alineación Pedagógica Total:  

★​ Nuestras actividades se ajustan completamente a los objetivos del plan 
educativo de Primaria y Secundaria. 

★​ Trabajamos habilidades físicas y hábitos saludables  
★​ Despertamos sensibilidad e interés por la naturaleza  

​Comodidad, Flexibilidad y Seguridad:  

★​ Aunque nuestro entorno estrella es la Sierra de Guadarrama, muchas 
actividades pueden realizarse en parques, instalaciones deportivas o en su 
propio centro, minimizando traslados y costes. 

★​ Contamos con el refugio casa-forestal del Puerto de Navafría que sirve de 
soporte a muchas de nuestras actividades. 

★​ A pie de pista: entrega de equipos y comienzo de las actividades evitando 
desplazamientos innecesarios. 

★​ Equipo de asistencia en pistas con motonieve.  

​¡Porque es divertido!  

★​ Además de trabajar las competencias curriculares, los alumnos disfrutarán 
de una actividad atractiva, en un entorno privilegiado. ¡No defrauda! 
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​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                    Puerto de Navafría, Abril 2022 
NUESTRAS ACTIVIDADES  
 

ACTIVIDADES CON NIEVE 
Se realizan en el ESPACIO NÓRDICO 

DEL PUERTO DE NAVAFRÍA 
 

ESQUÍ DE FONDO 

RAQUETAS DE NIEVE 

 

ACTIVIDADES SIN NIEVE 
Se pueden realizar en cualquier ubicación 

 
 

DESAFIO NORDICO 

MARCHA NÓRDICA 

ROLLERSKI 

SENDERISMO INTERPRETATIVO 
PRIMARIA   

SENDERISMO INTERPRETATIVO 
SECUNDARIA 

GYMKANA DE ORIENTACIÓN 
PRIMARIA  

ORIENTACIÓN EN MONTAÑA 
SECUNDARIA 
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ESQUÍ DE FONDO  

El esquí de fondo es uno de los deportes más completos que podemos practicar 
ya que entra en acción hasta un 90% de la musculatura corporal. Implica el 
desarrollo de toda una serie de destrezas que permiten recorrer terrenos 
nevados, suaves y ondulados usando los esquís de fondo, ligeros, estrechos y 
largos.  

 

El esquí de fondo es el arte de deslizarse sobre la nieve.  

Esta actividad permite practicar un ejercicio completo apto para cualquier 
edad y condición física. Es muy gratificante, ya que los avances son rápidos, 
fácilmente perceptibles y los riesgos son mínimos.  

 
Es FÁCIL y DIVERTIDO. Usamos una metodología progresiva basada en juegos, 
en la cooperación y en el disfrute, para introducir al alumno en este apasionante 
deporte.  
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BENEFICIOS QUE SE LE RECONOCEN  
★​ Mejora el equilibrio, la coordinación y la propiocepción. 
★​ Trabajamos un gran número de músculos, cerca del 90%.  
★​ Deporte de bajo impacto articular, da descanso a las rodillas y 

fortalece su musculatura de soporte.  
★​ Fortalece el sistema inmunitario.  
★​ Estimula la eliminación de hormonas relacionadas con el estrés.  
★​ Aumento del gasto calórico. 
★​ Aumento de la autoestima y de los niveles de felicidad.  

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.  

La actividad tiene como objetivo que los participantes adquieran las técnicas 
básicas de iniciación al esquí de fondo que se resumen en: adaptación postural, 
adaptación al material, equilibrio, desplazamiento, reducción de velocidad y giro; 
dotando a los alumnos de las suficientes herramientas técnicas como para 
desplazarse por la nieve con los esquíes de fondo con total tranquilidad.  

Para un mejor y correcto aprendizaje, durante el curso se realizan varios 
ejercicios y juegos que facilitan y dinamizan las clases. 
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CALENDARIO Y DATOS DE LA ACTIVIDAD.  
La jornada de esquí está diseñada teniendo en cuenta las condiciones 
meteorológicas en las que se puede desarrollar, las condiciones de la nieve y la 
capacidad física de los participantes.  

➔ DIRIGIDO A: Alumnos que cursen 4º, 5º, 6º de primaria; 1º, 2º, 3º y 4º de 
E.S.O., 1º y 2º de Bachillerato. 
➔ CUÁNDO: De Lunes a Viernes entre los meses de Diciembre a Abril.  
➔ LUGAR: Espacio Nórdico del Puerto de Navafría*.   
➔ DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 4h aprox.  
➔ PARTICIPANTES / DÍA: Hasta 50 pax por día. 1 profesor de esquí por 

cada 15 participantes máximo. 
 
*A DESTACAR DEL EMPLAZAMIENTO:  

★​ Llegada del autobús a pie de pista.  
★​ Alquiler de material y vestuario en el refugio a pie de pistas 

evitando trayectos a pie innecesarios.  
★​ Rescate en motonieve y camilla hasta el refugio, ante cualquier 

eventualidad. 

 

PRECIO: 27€ / alumno. (iva incluido) 
➔ EL PRECIO INCLUYE:  

◆ Esquíes de fondo, botas y bastones.  
◆ Clases de esquí impartidas por técnicos deportivos con titulación oficial.  
◆ Seguro de R.C. y accidente.  
◆ Para profesores y acompañantes la actividad es gratuita. (3 por sesión).  

 
  >> CONTACTO PRIMARIA <<      >> CONTACTO SECUNDARIA << 

VOLVER AL MENÚ “NUESTRAS ACTIVIDADES” 
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RAQUETAS DE NIEVE  
Las raquetas de nieve tienen una fascinante historia que comienza con la necesidad 
humana de moverse por terrenos nevados. En tiempos antiguos, para no hundirse en la 
nieve profunda, se crearon las primeras raquetas rudimentarias, hechas con los 
materiales que la naturaleza ofrecía. Hoy en día, estas herramientas han evolucionado a 
modelos sofisticados y resistentes. 

 

 
¿EN QUÉ CONSISTE LA ACTIVIDAD?  
Te invitamos a una emocionante sesión de senderismo con raquetas de nieve en el 
hermoso entorno del Puerto de Navafría. La actividad tiene dos vertientes: 

1.​ Deportiva y lúdica: Trabajaremos habilidades relacionadas con la educación 
física, como coordinación, esfuerzo, agilidad y resistencia aeróbica. 

2.​ Ecosistemas de montaña invernal: Conoceremos los ecosistemas de montaña 
en invierno, mientras desarrollamos habilidades esenciales como el trabajo en 
equipo, la autoestima y la confianza. 

BENEFICIOS QUE SE LE RECONOCEN   

★​ Mejora el equilibrio, la coordinación y la concentración.  
★​ Trabajamos un gran número de músculos.  
★​ Deporte de bajo impacto articular, por la superficie sobre la que se 

desarrolla y fortalece su musculatura de soporte.  
★​ Fortalece el sistema inmunitario.  
★​ Estimula la eliminación de hormonas relacionadas con el estrés.  
★​ Aumento del gasto calórico. 
★​ Aumento de la autoestima y de los niveles de felicidad. 
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.  
Nuestro objetivo es que aprendas las técnicas básicas de las raquetas de nieve: 
desde la adaptación postural hasta el manejo del material, pasando por el 
reconocimiento del terreno y las técnicas de desplazamiento en diferentes 
pendientes. Usaremos ejercicios y juegos para hacer el aprendizaje más dinámico 
y divertido. 

 

CALENDARIO Y DATOS DE LA ACTIVIDAD.  
La jornada se adaptará a las condiciones meteorológicas, la calidad de la nieve y la 
capacidad física de los participantes para asegurar una experiencia segura y 
disfrutable. 

¡Prepárate para una aventura invernal única y enriquecedora! 

➔ DIRIGIDO A: alumnos que cursen 5º, 6º de primaria; 1º, 2º, 3º y 4º de E.S.O., 
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1º y 2º de Bachillerato. 
➔ CUÁNDO: de Lunes a Viernes entre los meses de Diciembre a Abril.  
➔ LUGAR: Espacio Nórdico del Puerto de Navafría* o a concretar 
➔ DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 4h aprox. dependiendo de condiciones 
ambientales. 
➔ PARTICIPANTES / DÍA: estimado para 50 participantes (un autocar), 

para otras opciones consultar. 
 
*A DESTACAR DEL EMPLAZAMIENTO:  

★​ Llegada del autocar junto al refugio..  
★​ Alquiler de material junto al refugio, evitando trayectos a pie 

innecesarios.  
★​ Rescate en motonieve y camilla hasta el refugio, desde un punto 

próximo a pistas, ante cualquier eventualidad. 
★​ Para acompañantes que declinen participar, el refugio cuenta 

con calefacción y espacio para hacer la espera del grupo.  
 

PRECIO: 17€ / alumno. (iva incluido) 
➔ EL PRECIO INCLUYE:  

◆ Raquetas de nieve y bastones.  
◆ Monitor titulado  
◆ Seguro de R.C. y accidente.  
◆ Para profesores y acompañantes la actividad es gratuita. (3 por 

sesión).  
 

 >> CONTACTO PRIMARIA <<      >> CONTACTO SECUNDARIA << 
 

VOLVER AL MENÚ “NUESTRAS ACTIVIDADES” 
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DESAFÍO NÓRDICO  
El Desafío Nórdico... la combinación de destrezas… y algo más! ¿Te 
atreves? 

 
Dicen que “los esquiadores se hacen en el verano”, y esta es la idea detrás de 
nuestro innovador programa “Desafío Nórdico”. Hemos creado una emocionante 
serie de actividades físicas inspiradas en el entrenamiento de los atletas de esquí 
nórdico durante la temporada sin nieve. 

Nuestro objetivo es introducir al alumnado en el mundo del esquí de fondo y las 
disciplinas nórdicas a través de ejercicios y juegos diseñados para desarrollar 
habilidades clave, incluso sin nieve. Vamos a trabajar en equilibrio, coordinación, 
ritmo, velocidad, concentración, confianza y un poco de fuerza. 

 
DESARROLLO DEL PROGRAMA 
El programa consiste en una mini sesión de entrenamiento basada en cuatro o 
cinco bloques fundamentales: 
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1.​ Destrezas Básicas: Trabajaremos la coordinación y el equilibrio con 
ejercicios diseñados especialmente para ello. Utilizaremos el “slack-line” o 
cinta de equilibrio y elementos naturales. 

2.​ Esquí de Fondo Clásico: Aprenderemos a utilizar los bastones de marcha 
nórdica para simular el impulso que usamos al esquiar en nieve. 

3.​ Esquí de Fondo Patinador: Desarrollaremos la técnica de estilo patinador 
con ejercicios de “Ca-Cos” (caminar y correr) y los bastones de esquí. 
Trabajaremos los movimientos de impulso y los pasos típicos del esquí en 
nieve. 

4.​ Biathlón: Probaremos una versión divertida de un circuito de Biatlón, 
donde combinaremos todo lo aprendido. En lugar del disparo, lanzaremos a 
una diana para agregar un toque competitivo. 

5.​ Deslizamiento en Rollerski (opcional): Si el centro escolar lo elige y las 
condiciones lo permiten, haremos una introducción al rollerski. 
Aprenderemos desde la postura básica hasta desplazarnos y sentir la 
experiencia de esquiar sobre asfalto. 

¡Únete al “Desafío Nórdico” y prepárate para una actividad llena de acción y 
nuevas habilidades! 
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CALENDARIO Y DATOS DE LA ACTIVIDAD.  

La jornada de DESAFÍO NÓRDICO está diseñada, teniendo en cuenta las 
condiciones meteorológicas en las que se puede desarrollar y la capacidad física 
de los participantes.  

➔ DIRIGIDO A: Alumnos que cursen 5º, 6º de primaria; 1º, 2º, 3º y 4º de E.S.O., 
1º y 2º de Bachillerato. 
➔ CUÁNDO: De Lunes a Viernes entre los meses de Septiembre a Junio.  
➔ LUGAR: Espacio Nórdico del Puerto de Navafría, Parque Juan Carlos I o a 
concretar próximo al centro. 
➔ DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 4h aprox.  
➔ PARTICIPANTES / DÍA: Hasta 50 pax por día. 1 profesor de esquí por 

cada 15 participantes.  
 

PRECIO: 16€ / alumno. (iva incluido) *Extensión ROLLERSKI 18€ 

➔ EL PRECIO INCLUYE:  
◆ Material necesario para realizar la actividad. 
◆ Monitores y guías titulados. 
◆ Seguro de R.C. y accidente.  
◆ Para profesores y acompañantes la actividad es gratuita. (3 por 

sesión).  

 

 
 

>> CONTACTO PRIMARIA <<      >> CONTACTO SECUNDARIA << 
 
 

VOLVER AL MENÚ “NUESTRAS ACTIVIDADES” 
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MARCHA NÓRDICA  

¿QUÉ ES LA MARCHA NÓRDICA? 

La Marcha Nórdica, también conocida como Nordic Walking, es una actividad 
física que lleva el caminar al siguiente nivel. Consiste en caminar con bastones 
especialmente diseñados, un método que se originó en Finlandia en los años 30 
cuando los esquiadores usaban bastones para entrenar durante el verano. Hoy, 
esta técnica ha evolucionado en una actividad con identidad propia, ¡incluso como 
deporte! 

¡Recuerda! La Marcha Nórdica no es solo caminar con bastones, ¡es 
impulsarse con ellos! 

Al igual que el esquí de fondo, la 
marcha nórdica supone un ejercicio 
completo, apto para cualquier edad 
o condición física y muy gratificante, 
ya que los avances son rápidos y 
fácilmente perceptibles. 

La marcha nórdica es una de las 
actividades más completas que 
podemos realizar, aporta grandes 
beneficios para nuestra salud física y 
mental, con una sensación de fatiga 
baja durante su práctica.   

Lo puedes practicar en cualquier época del año y sólo necesitas un calzado 
cómodo y unos bastones de marcha nórdica.  Es una estupenda manera de 
socializar y conocer el entorno que nos rodea, ya que su ritmo nos permite 
contemplar de una manera pausada y reflexiva los estímulos que nos rodean.  

Hemos diseñado una batería de ejercicios y juegos, con los que podremos 
adquirir la mayoría de los pasos básicos que utilizamos para iniciarnos en la 
marcha nórdica: postura, caminar activo, apoyo del bastón, coordinación, 
impulso… 
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BENEFICIOS DE PRACTICAR  LA MARCHA NÓRDICA 
★​ Ejercicio completo: Apto para todas las edades y condiciones físicas, te 

proporciona una sensación de fatiga baja y resultados visibles 
rápidamente. 

★​ Beneficios de salud: Mejora tu bienestar general, aumenta el gasto 
calórico, y optimiza la eficiencia respiratoria y la resistencia aeróbica. 

★​ Fortalece el cuerpo: Trabaja cerca del 90% de los músculos, fortalece la 
musculatura de soporte de las rodillas y libera tensiones en hombros y 
nuca. 

★​ Menor Impacto articular: Ideal para dar descanso a las articulaciones y 
fortalecer el sistema inmunitario. 

★​ Beneficios mentales: Estimula la eliminación de hormonas del estrés y 
eleva los niveles de autoestima y felicidad. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD. 

La actividad tiene como objetivo que los participantes adquieran las técnicas 
básicas de iniciación a la marcha nórdica que se resumen en: corrección postural, 
entender el patrón de marcha, adaptación al material, uso correcto de los 
bastones, impulso imprescindible. 

A través de ejercicios auxiliares, juegos y dinámicas de grupo que facilitan y 
dinamizan las clases, conseguimos que los participantes adquieran poco a poco el 
objetivo propuesto.  
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CALENDARIO Y DATOS DE LA ACTIVIDAD. 
La jornada de marcha nórdica está diseñada teniendo en cuenta las condiciones 
meteorológicas en las que se puede desarrollar y la capacidad física de los 
participantes. 

➔​ DIRIGIDO A: Alumnos que cursen 5º, 6º de primaria; 1º, 2º, 3º y 4º de E.S.O., 
1º y 2º de Bachillerato.  

➔​ FECHA: De lunes a viernes entre los meses de septiembre y junio.  
➔​ LUGAR: A concretar, próximo al centro escolar, parque o similar, o en las 

mismas instalaciones.  
➔​ DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 2 horas por grupo. 
➔​ PARTICIPANTES / DÍA:  mínimo 30 / máximo 50 alumnos por sesión. 2 

instructores de marcha nórdica por grupo. Para menos de 30 consultar. 

CONFIGURACIÓN Y PRECIO DE LAS SESIONES 

Debido a las características de la actividad se puede 
desarrollar de una manera flexible para adaptarnos a los 
horarios y a las necesidades del centro escolar. Lo 
recomendable sería al menos sesiones de 2 a 4 horas de 
duración por grupo y entre 1 y 2 días de actividad. 

 

PRECIO: 14€ / alumno. (iva incluido) 

  
➔​ EL PRECIO INCLUYE: 

◆​ Bastones de marcha nórdica. 
◆​ Clases de marcha nórdica. 
◆​ Seguro de R.C. y accidente. 
◆​ Para profesores y acompañantes la actividad 

es gratuita.  
 
>> CONTACTO PRIMARIA <<      >> CONTACTO SECUNDARIA << 

 
VOLVER AL MENÚ “NUESTRAS ACTIVIDADES” 
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ROLLERSKI  
 
¿QUÉ ES EL ROLLERSKI?  
El rollerski surgió como una alternativa de entrenamiento para los esquiadores 
de fondo fuera de la temporada invernal. Sigue siendo hoy un complemento 
ineludible para los fondistas de cualquier nivel que pretendan mantener un 
entrenamiento durante todo el año.  

Al igual que el esquí de fondo, el rollerski permite practicar un ejercicio 
completo apto para cualquier edad y condición física y muy gratificante ya que 
los avances son rápidos y fácilmente perceptibles. 

 

 

Hay que destacar la transferencia de movimientos entre el esquí de fondo y el 
rollerski. Cuando practicas rollerski sólo falta la nieve, el resto de movimientos y 
de grupos musculares que trabajan es el mismo que con el esquí de fondo.  
Ventajas; lo puedes practicar en cualquier época.  
Usamos una metodología progresiva basada en juegos, en la cooperación y en el 
disfrute, para introducir al alumno en este apasionante deporte.  
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BENEFICIOS QUE SE LE RECONOCEN  
★​ Mejora el equilibrio, la coordinación y la propiocepción. 
★​ Trabajamos un gran número de músculos, cerca del 90%.  
★​ Deporte de bajo impacto articular, da descanso a las rodillas y 

fortalece su musculatura de soporte.  
★​ Fortalece el sistema inmunitario.  
★​ Estimula la eliminación de hormonas relacionadas con el estrés.  
★​ Aumento del gasto calórico.  
★​ Aumento de la autoestima y de los niveles de felicidad.  

 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.  

La actividad tiene como objetivo que los participantes adquieran las técnicas 
básicas de iniciación al rollerski que se resumen en: adaptación postural, 
adaptación al material, equilibrio, desplazamiento, reducción de velocidad y giro; 
dotando a los alumnos de las suficientes herramientas técnicas como para 
desplazarse con los rollerski.  

Para un mejor y correcto aprendizaje, durante el curso se realizan varios 
ejercicios y juegos que facilitan y dinamizan las clases.  
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CALENDARIO Y DATOS DE LA ACTIVIDAD.  

La jornada de ROLLERSKI está diseñada teniendo en cuenta las condiciones 
meteorológicas en las que se puede desarrollar y la capacidad física de los 
participantes.  

➔​ DIRIGIDO A: Alumnos que cursen 5º y 6º de primaria; 1º, 2º, 3º y 4º de 
E.S.O., 1º y 2º de Bachillerato.   

➔​ FECHA: De lunes a viernes entre los meses de septiembre y junio.  
➔​ LUGAR: A concretar, próximo al centro escolar, parque o similar, o en las 

mismas instalaciones.  
➔​ DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 2h30 - 3h por sesión. 
➔​ PARTICIPANTES / DÍA: De 10 a 15 por sesión, dos sesiones por día. 1 

profesor de esquí por cada 15 participantes.  

PRECIO: 20€ / alumno. (iva incluido) 
➔ EL PRECIO INCLUYE:   

◆ Rollerskis, botas y bastones.  
◆ Clases de esquí.  
◆ Seguro de R.C. y accidente.  
◆ Para profesores y acompañantes la actividad es gratuita. (2 por 

sesión).  
 
 
 
 
 
 
 
 
>> CONTACTO PRIMARIA <<      >> CONTACTO SECUNDARIA << 
 
VOLVER AL MENÚ “NUESTRAS ACTIVIDADES” 
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SENDERISMO INTERPRETATIVO (PRIMARIA) 

APRECIAR, PARA CONSERVAR ¿TE UNES? 

El senderismo ... un paseo… y algo más! 

 
 

No cabe duda que fomentar el hábito de caminar por el medio natural, desde la 
infancia, es uno de los mejores hábitos a inculcar desde los centros de 
enseñanza. El medio natural relaja, abre los sentidos, nos hace ser partícipes de 
un todo.  

Pero, además de fomentar este hábito, conviene ir un paso más allá y ofrecer al 
alumnado, un conocimiento, que no información, que dé, no sólo un valor 
añadido a la actividad, sino aún más, que dé una razón de ser sobre por qué es 
importante apoyar, respetar y concienciar sobre el medio natural, sus áreas de 
influencia dentro de la Sierra del Guadarrama, las especies que en ella habitan, y 
de una de ellas en particular, sus historias, arraigos, tradiciones, usos y 
costumbres.  

En definitiva, se trata de que el medio natural nos deje HUELLA a nosotros y no, 
al revés. Y si nos lo permitís, con vuestro permiso trataremos que el alumnado 
capte la esencia de la riqueza de los valores naturales, usos y costumbres y el 
patrimonio de la Sierra del Guadarrama. Consiguiendo de este modo la DOBLE 
HUELLA que nos caracteriza. 
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DESARROLLO DEL PROGRAMA 
La actividad de senderismo interpretativo para Primaria consiste en el 
seguimiento de una ruta a pie de alto valor ambiental, adaptada en distancia y 
requisito físico a las edades de las y los participantes. Durante el caminar 
encontraremos diversos recursos interpretativos que darán pie a la transmisión 
del conocimiento. El método seguido será participativo, basado en juegos y 
talleres, diseñados por DOBLE HUELLA en base a su experiencia y objetivos 
curriculares a lograr, según etapa educativa. Que en Primaria son:  

1- Identificar especies . Juego: viste una especie 

2- Usos y costumbres. Taller: identificación de impactos 

3- Contemplación paisajística. Taller: dibuja su futuro 
 

CALENDARIO Y DATOS DE LA ACTIVIDAD.  

La salida de SENDERISMO INTERPRETATIVO está diseñada teniendo en cuenta 
las condiciones meteorológicas en las que se puede desarrollar y la capacidad 
física de los participantes.  

➔​ DIRIGIDO A: Alumnos que cursen de 1º a 6º de primaria.   
➔​ FECHA: De lunes a viernes entre los meses de septiembre a junio de 2023  
➔​ LUGAR: Puerto de Navafría o en otras ubicaciones seleccionadas de la 

Sierra de Guadarrama.  
➔​ DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 4h aproximadamente. 
➔​ PARTICIPANTES / DÍA: Hasta 50 pax por día. 1 Guía por cada 15 

participantes.  

PRECIO: 14€ / alumno. (iva incluido) 

➔ EL PRECIO INCLUYE:  
◆ Material necesario para realizar la actividad. 
◆ Monitores y guías titulados. 
◆ Seguro de R.C. y accidente.  
◆ Para profesores y acompañantes la actividad es gratuita. (3 por 

sesión).  
 

>> CONTACTO PRIMARIA <<      
 
VOLVER AL MENÚ “NUESTRAS ACTIVIDADES” 
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SENDERISMO INTERPRETATIVO (SECUNDARIA) 

APRECIAR, PARA CONSERVAR ¿TE UNES? 

El senderismo ... un paseo… y algo más! 

 
Fuente: ecolatras 

No sirve de nada que las personas deambulen por el medio natural, si en ningún 
momento conseguimos que el medio les deje HUELLA. 

Eso es lo que nosotros pretendemos, dejar en los alumnos una HUELLA de 
conocimiento, respeto y disfrute del entorno.   
 
La actividad de Senderismo Interpretativo para ESO y Bachillerato, tiene como 
objetivo que el alumnado capte la esencia y la importancia de un determinado 
entorno, poniendo en alza sus valores ambientales, paisajísticos y etnográficos. 
 
Realizaremos una ruta de alto valor ambiental, en la que encontraremos 
diferentes recursos interpretativos específicamente seleccionados para apoyar los 
objetivos a lograr. 
 
Todo ello con el fin de transmitir un valor único: aprovechar los recursos 
presentes, sin poner en peligro los recursos para futuras generaciones. 
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DESARROLLO DEL PROGRAMA 
La actividad de senderismo interpretativo para Secundaria consiste en el 
seguimiento de una ruta a pie de alto valor ambiental, adaptada en distancia y 
requisito físico a las edades de las y los participantes. Durante el caminar 
encontraremos diversos recursos interpretativos que darán pie a la transmisión 
del conocimiento. El método seguido será participativo, basado parcialmente en 
desafíos y talleres diseñados por DOBLE HUELLA en base a su experiencia y 
objetivos curriculares a lograr, según etapa educativa. Que en Secundaria son:  

●​ 1- Identificar especies . Desafío: encuentra la especie 
●​ 2- Usos y costumbres. Taller: cuantifica los impactos 
●​ 3- Contemplación paisajística. Taller: ideas para la conservación 

 
 

CALENDARIO Y DATOS DE LA ACTIVIDAD.  

La jornada de SENDERISMO INTERPRETATIVO está diseñada teniendo en 
cuenta las condiciones meteorológicas en las que se puede desarrollar y la 
capacidad física de los participantes.  

➔​ DIRIGIDO A: Alumnos que cursen 1º, 2º, 3º y 4º de E.S.O., 1º y 2º de 
Bachillerato.   

➔​ FECHA: De lunes a viernes entre los meses de abril a junio de 2023  
➔​ LUGAR: Puerto de Navafría o en otras ubicaciones seleccionadas de la 

Sierra de Guadarrama.  
➔​ DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 4h aproximadamente. 
➔​ PARTICIPANTES / DÍA: Hasta 50 pax por día. 1 Guía por cada 15 

participantes.  

PRECIO: 14€ / alumno. (iva incluido) 

➔ EL PRECIO INCLUYE:  
◆ Material necesario para realizar la actividad. 
◆ Monitores y guías titulados. 
◆ Seguro de R.C. y accidente.  
◆ Para profesores y acompañantes la actividad es gratuita. (3 por sesión).  

 
     >> CONTACTO SECUNDARIA << 

 
VOLVER AL MENÚ “NUESTRAS ACTIVIDADES” 
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GYMKANA DE ORIENTACIÓN (PRIMARIA) 
EL ARTE DE LA ORIENTACIÓN, ¿TE ATREVES? 

La Orientación ... una combinación de destrezas… y algo más! 
 

 
 
 
Las Gymkanas en la naturaleza son una actividad, ideal para que las y los alumnos 
desarrollen la concentración, la confianza en nuestras propias capacidades y la 
toma de decisiones. A la vez que se trabajan valores, como la cooperación y el 
trabajo en equipo. Todo ello, de forma amena y divertida, basada en el juego, en 
un entorno altamente motivacional y de respeto por la naturaleza.  
 
Esta actividad, en su versión para alumnos de primaria, viene a aportar nuestra 
experiencia y conocimientos en montaña y orientación para, de una manera 
totalmente práctica y sencilla, dar a los alumnos las primeras nociones en el 
campo de la orientación. 
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DESARROLLO DEL PROGRAMA 
Hemos diseñado la Gymkana de Orientación, de manera totalmente práctica, 
para aprender los conceptos, herramientas y las técnicas necesarias para 
orientarnos y navegar a través de una ruta por el medio natural. Desglose del 
programa:   

 
1.​ Introducción a los elementos naturales 
2.​ Orientación en la senda en función de los elementos naturales 
3.​ Introducción a los inventos 
4.​ ¿Por qué es importante un mapa? 
5.​ ¿Cómo funciona una brújula? 
6.​ Orientación en la senda utilizando mapa y brújula 
7.​ ¿Dan el mismo resultado? 
8.​ Herramientas digitales: geocaching 

 

CALENDARIO Y DATOS DE LA ACTIVIDAD.  

La jornada de GYMKANA DE ORIENTACIÓN está diseñada teniendo en cuenta 
las condiciones meteorológicas en las que se puede desarrollar y la capacidad 
física y conocimientos de base de los participantes.  

➔​ DIRIGIDO A: Alumnos de 4º a 6º de primaria.   
➔​ FECHA: De lunes a viernes entre los meses de septiembre y junio.  
➔​ LUGAR: Puerto de Navafría o en otras ubicaciones seleccionadas de la Sierra de 

Guadarrama.  
➔​ DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 4h aproximadamente  
➔​ PARTICIPANTES / DÍA: Hasta 50 pax por día. 1 Guía por cada 15 participantes.  

 

PRECIO: 14€ / alumno. (iva incluido)             

➔ EL PRECIO INCLUYE:  
◆ Material necesario para realizar la actividad.  
◆ Monitores y guías titulados. 
◆ Seguro de R.C. y accidente.  
◆ Para profesores y acompañantes la actividad es gratuita.       

 

>> CONTACTO PRIMARIA <<       
 
VOLVER AL MENÚ “NUESTRAS ACTIVIDADES” 

info@doblehuella.es - 617078679 - 609023615 - www.doblehuella.es  
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ORIENTACIÓN EN MONTAÑA (SECUNDARIA) 

EL ARTE DE LA ORIENTACIÓN, ¿TE ATREVES? 

La Orientación ... una combinación de destrezas… y algo más! 
 

 
 
 
La actividad de Orientación en Montaña para la ESO y Bachillerato tiene como 
objetivo que el alumnado capte, asimile y practique las nociones básicas de la 
orientación, en tres vertientes:  

1.​ Los propios elementos naturales. 
2.​ Mapa y brújula. Los rumbos precisos 
3.​ Tecnología GPS y plataformas digitales. 

 
Se desarrollará en un área de alto valor ambiental, progresando por escenarios de 
diferente nivel de dificultad orientativa.  
 
Esta actividad, en su versión para alumnos de Secundaria, viene a aportar nuestra 
experiencia y conocimientos en montaña para, de una manera totalmente 
práctica, acercar los métodos, técnicas e instrumentos que utilizamos durante 
nuestra labor profesional.  
 
DESARROLLO DEL PROGRAMA 
Hemos diseñado esta actividad de Orientación en Montaña, de manera 
totalmente práctica, para aprender los conceptos, herramientas y las técnicas 
necesarias para orientarnos y navegar a través de una ruta por el medio natural. 
Desglose del programa:  

info@doblehuella.es - 617078679 - 609023615 - www.doblehuella.es  
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●​ Introducción a los elementos naturales.  
●​ Orientación en la senda en función de los elementos naturales.  
●​ Introducción a los inventos. ¿Por qué es importante un mapa? 
●​ ¿Cómo funciona una brújula? 
●​ Orientación en la senda utilizando mapa y brújula. 
●​ ¿Dan el mismo resultado? 
●​ Los Rumbos 
●​ Tirar rumbos para un destino 
●​ Trazar rumbos para saber dónde estoy 
●​ Herramientas digitales: gps y plataformas web. 
●​ Orientación en la naturaleza por medios digitales. 
●​ Seguridad: ¿ por qué no puedo sólo confiar en los medios digitales? 

 

CALENDARIO Y DATOS DE LA ACTIVIDAD.  

La jornada de ORIENTACIÓN EN MONTAÑA está diseñada teniendo en cuenta 
las condiciones meteorológicas en las que se puede desarrollar y la capacidad 
física y conocimientos de base de los participantes.  

➔​ DIRIGIDO A: Alumnos que cursen 1º, 2º, 3º y 4º de E.S.O., 1º y 2º de 
Bachillerato.   

➔​ FECHA: De lunes a viernes entre los meses de septiembre y junio.  
➔​ LUGAR: Puerto de Navafría o en otras ubicaciones seleccionadas de la 

Sierra de Guadarrama.  
➔​ DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 4h aproximadamente. 
➔​ PARTICIPANTES / DÍA: Hasta 50 pax por día. 1 Guía por cada 15 

participantes.  
 

PRECIO: 15€ / alumno. (iva incluido)             

➔ EL PRECIO INCLUYE:  
◆ Material necesario para realizar la actividad. Deben traer su propio 
teléfono móvil, en caso de disponer de él. 
◆ Monitores y guías titulados. 
◆ Seguro de R.C. y accidente.  
◆ Para profesores y acompañantes la actividad es gratuita.       

 

     >> CONTACTO SECUNDARIA << 
VOLVER AL MENÚ “NUESTRAS ACTIVIDADES” 

info@doblehuella.es - 617078679 - 609023615 - www.doblehuella.es  
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